Elektronicznie podpisany przez:
Agnieszka Anna Btazejewska
dnia 31 stycznia 2025 r.

UCHWALA NR XI1/77/25
RADY GMINY KAMPINOS

z dnia 27 stycznia 2025 r.

w sprawie przyjecia Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Kampinos na lata 2025-2027

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z 2024 r., poz. 1465, 1572, 1907, 1940), oraz art.4' ust.2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. z2023r., poz.2151) oraz
art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2023 r., poz. 1939),
uchwala sig¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Kampinos na lata 2025-2027, ktérego tres¢ stanowi zalacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Kampinos.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocg obowigzujaca od 1 stycznia 2025 roku.

Przewodniczaca Rady Gminy

Agnieszka Blazejewska
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Zakacznik

do Uchwaty Nr XI1/77/25
Rady Gminy Kampinos

z dnia 27 stycznia 2025 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA

GMINY KAMPINOS
NA LATA 2025-2027

Id: 57664955-B59D-40C2-9EC6-C02E936FADO3. Podpisany Strona 1



I. Wstep

Alkoholizm, narkomania, uzaleznienia behawioralne stanowia wyzwania cywilizacyjne
o zasiegu globalnym. Powodujg staty wzrost problemdéw spotecznych, stwarzaja zagrozenia
1 obnizajg ogo6lny poziom zdrowia spoleczefnstwa. Powigzane z nimi sg m.in. problemy przemocy
domowej, ubdstwo i wykluczenie spoteczne.

Problematyka uzaleznienia nie ogranicza si¢ jedynie do samego faktu uzaleznienia badz zagrozenia
uzaleznieniem. To problem, ktéry zaburza calo$¢ funkcjonowania danej rodziny. Organizujgc pomoc
nalezy mie¢ na uwadze zar6wno osoby uzaleznione jak i cztonkéw rodziny, ktdrzy zmagaja si¢
z uzaleznieniem bliskiej osoby. Koniecznym jest, aby wszelkie dziatania profilaktyczne w dalszym
ciggu byly kierowane do dzieci i mtodziezy, ktorzy w okresie dorastania moga by¢ szczegélnie
podatni na negatywne wplywy otoczenia. Nalezy rowniez zauwazy¢, ze deficyty jednej grupy
spotecznej, zakldcaja funkcjonowanie calej spoltecznosci lokalnej. Konieczne jest zatem traktowanie
problemu alkoholizmu, narkomanii 1 uzaleznien behawioralnych w kontekscie szeroko pojetej
polityki spoteczne;.

Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
i narkomanii oraz integracji spotecznej nalezy do zadan wtasnych gminy.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Kampinos (zwanej w dalszej tresci ,,gming”) na lata 2025-2027 okresla cele
1 zadania w zakresie profilaktyki oraz rozwigzywania problemoéw wynikajacych z uzywania
alkoholu, narkotykdéw oraz wystepowania uzaleznien behawioralnych. Program zostal opracowany
zgodnie z trescig ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.0 przeciwdziataniu narkomanii oraz
zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia. Jest on takze czgscig Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych dla Gminy Kampinos. Program ten jest podstawowym dokumentem
okreslajacym zakres i formg realizacji dziatan profilaktycznych oraz naprawczych, zmierzajacych do
ograniczenia spozycia alkoholu 1 narkotykéw oraz do ograniczenia wystgpowania uzaleznien
behawioralnych wsrod mieszkancow Gminy Kampinos.

Sposoby realizacji zadan ujetych w programie dostosowane sg do potrzeb 1 mozliwosci ich realizacji
w gminie, w oparciu o posiadane zasoby. Dzialania zaproponowane w ramach gminnego programu
nastawione sg na zapobieganie 1 ograniczenie wystgpowania probleméw zwigzanych bezposrednio
z uzywaniem alkoholu, narkotykéw 1 innych substancji psychoaktywnych oraz wynikajacych
z uzaleznien behawioralnych. Gminny program obejmuje dziatania profilaktyczne oraz pomocowe
skierowane do dzieci, mtodziezy i dorostych mieszkancow gminy. Problematyka uzaleznien wymaga
podejscia interdyscyplinarnego, a wszelkie podejmowane w jej ramach dziatania powinny mie¢
charakter dlugofalowy.

I1. Wyjasnienie podstawowych pojec oraz przedstawienie zjawiska uzaleznienia od alkoholu,
narkotykow i uzaleznien behawioralnych|

,Uzaleznienia - medyczne zaburzenie zdrowia, stan psychologicznej albo psychicznej
1 fizycznej zalezno$ci od jakiego$ psychoaktywnego srodka chemicznego, przejawiajacy sie
okresowym lub stalym przymusem przyjmowania tej substancji w celu uzyskania efektow jej
dziatania lub uniknigcia przykrych objawow jej braku (abstynencyjne objawy).

Motywem sktaniajacym do rozpoczgcia przyjmowania srodkéw uzalezniajacych jest ich dziatanie:
rozluzniajace (uspokajajace, nasenne, przeciw lekowe, przeciwbolowe), stymulujace (aktywizujace,
dopingujace, poprawiajace samopoczucie, podwyzszajace intensywnos¢ przezywania, zmniejszajace
taknienie), halucynogenne (zmieniajgce intensywnos¢ spostrzegania i myslenia lub znieksztatcajace
je, zmieniajace stan $wiadomosci). Rozwdj uzaleznienia jest zalezny od wielu czynnikéw, m.in. od
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specyficznych wilasciwosci substancji uzalezniajacej, fizjologicznych wlasciwosci organizmu
(warunkujacych szybko$¢ powstawania uzaleznienia), cech osobowos$ci sprzyjajacych dziataniu
substancji uzalezniajacej (biernos¢, niesamodzielno$¢) i czynnikow srodowiskowych utatwiajacych
kontakt z takimi substancjami (stabo$¢ wigzi rodzinnych, brak perspektyw zyciowych, presja grup
subkulturowych, pochopne zastosowanie leku).

Leczenie jest dlugotrwate i1 trudne, wymaga wytrwatosci ze strony uzaleznionych i leczacych. Liczne
programy leczniczo-rehabilitacyjne sg dostosowane do typu i fazy rozwoju uzaleznienia, zwykle
obejmujg okresy: detoksykacji (eliminowanie objawoéw odtrucia i abstynencyjnych), reorientacji
(budowanie motywacji do leczenia), rehabilitacji (uczenie si¢ nowych wzorcoOw zycia bez srodkoéw
uzalezniajacych).”

1. Problem alkoholowy

»Alkohol jest jednym z najczeSciej przyjmowanych s$rodkow uzalezniajacych na $wiecie.
W Polsce gléwnym Srodkiem uzalezniajacym jest alkohol etylowy. Liczbe os6b wymagajacych
leczenia i rehabilitacji szacuje si¢ w Polsce na ok. 30 tysiecy.”

Choroba alkoholowa - to przewlekta, nieuleczalna choroba wywotana uzaleznieniem od alkoholu,
przebiegajaca z nawrotami. Jej konsekwencje zdrowotne dotycza nie tylko samego chorego, ale
réwniez 1 jego najblizszych, co wyraznie ja r6zni od innych chorob przewlektych.

Objawy choroby alkoholowej:

* subiektywne poczucie przymusu si¢gania po alkohol

* koncentrowanie catego swojego zycia wokot picia

* nawroty picia po proébach podejmowania abstynencji

* ograniczenie zachowan oraz reakcji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu

* zmiana tolerancji na napoje alkoholowe

* objawy abstynencyjne

* poczucie niemoznos$ci rozstania si¢ z alkoholem na zawsze

« pragnienie picia kontrolowanego oraz nadzieja na zapanowanie nad alkoholizmem.

Naduzywanie alkoholu prowadzi do wielu negatywnych skutkow zdrowotnych oraz spotecznych.
Skutkiem zdrowotnym moze by¢ nieprawidlowe funkcjonowaniem watroby, np. rozwd;j sthuszczenia
watroby, czy tez marskos$¢, a uszkodzenie organu jest nieodwracalne, (mozna je spowolni¢ lub
zatrzymac, podejmujac odpowiednie leczenie).

Czeste upijanie si¢ ma wplyw réwniez na uktad krazenia oraz system nerwowy, gdyZz moze
prowadzi¢ do: uszkodzen komoérek nerwowych, udaru mozgu, otepienia, zaburzen w pracy mig¢snia
sercowego, choroby wiencowej, zawatu serca, nadci$nienia tetniczego krwi. Wzrasta réwniez ryzyko
wystgpienia zaburzen hormonalnych, choréb immunologicznych oraz nowotworow (w szczegdlnosci
przetyku, krtani, gardla, jezyka oraz jelita grubego). Skutki alkoholizmu mozna takze zaobserwowac
w wielu innych sferach, zwlaszcza rodzinnej, zawodowej oraz spotecznej. Alkohol czesto staje si¢
réwniez przyczyng przemocy psychicznej lub fizycznej, moze doprowadzi¢ do rozpadu matzenstwa,
utraty przyjaciotl, itp. Osoba uzalezniona w oczach pracodawcy przestaje by¢ odpowiedzialnym
pracownikiem, co moze doprowadzi¢ do utraty pracy. Ponadto skutkiem spozywania alkoholu moga
by¢ tez konflikty z prawem. Pod wptywem alkoholu pijacy czesto wdaja sie w bojki, biorg udziat
w napasciach ulicznych, a nawet zdarza im si¢ siada¢ za kierownic¢ samochodu, niekiedy ze
Smiertelnym skutkiem.

2. Narkomania

Narkotyk - w jezyku potocznym jest okreslany wymiennie jako substancja psychoaktywna, srodek
odurzajacy, uzywka. W psychologii aktualnie obowigzujacym nazewnictwem jest substancja
psychoaktywna. W medycynie ,narkotykami” okre§la si¢ te substancje, ktore dziataja m.in.
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przeciwbdolowo poprzez okreslone receptory mozgowe (opioidowe). Z kolei pojgcie narkomanii
wywodzi si¢ od stowa ,,narcos” co oznacza odurzenie, sennos¢, uspienie.

Substancje psychoaktywne:

* wplywaja na centralny uktad nerwowy

* przyjmowane sg w celu doznania przyjemnos$ci, zmiany $wiadomosci, uzyskania okreslonego
nastoju, przezycia ekstremalnych doznan

* wplywaja na organizm cztowieka powodujac w rdéznym stopniu zmiany psychiczne
(np. euforie, zmieniony odbidr rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamieci) oraz fizyczne (np.
wzrost ci$nienia krwi, przyspieszenie t¢tna, pobudzenie)

» przewlekle przyjmowane mogg prowadzi¢ do uzaleznienia, ktére czesto nazywane tez jest
narkomanig czy toksykomanig

* majg pochodzenie naturalne lub syntetyczne

Czesto, szczegOlnie w publikacjach popularnych sg dzielone na tzw. narkotyki migkkie
(jako bezpieczne, mato szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne). Za ,,narkotyk miekki”
uznawana jest np. marihuana. Okreslenia te sa mylace, nieprawdziwe, daja zludne poczucie
bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.”

Narkomania - stale lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne $rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych,
w wyniku czego moze powsta¢ lub powstato uzaleznienie od nich.

Objawy uzaleznienia od narkotykow, w zaleznos$ci od zazywanej substancji psychoaktywnej moga
by¢ nieco inne. Symptomem $wiadczacym o zazywaniu narkotykow moze by¢ zmiana sposobu
bycia, srodowiska, stylu ubierania si¢. Osoby uzaleznione cze¢sto oddalajg si¢ od przyjaciét i rodziny,
maja problemy w kontaktach z otoczeniem, staja si¢ drazliwe, nerwowe, zaniedbuja codzienne
obowiazki (szkolne, zawodowe, domowe). Podstawowym objawem uzaleznienia jest
niekontrolowany przymus si¢gania po substancje odurzajace (psychoaktywne). Uzalezniony traci
kontrole nad przyjmowanymi narkotykami, mimo staran nie jest w stanie utrzymac abstynencji.
Narkomania prowadzi do wielu szkod zdrowotnych (psychicznych i fizycznych) oraz spotecznych.
Zazywanie narkotykow zaburza funkcjonowanie poszczegbdlnych narzgdow
w ludzkim organizmie. Srodki psychoaktywne zwickszaja prawdopodobienstwo wystapienia udaru
mozgu, zawatu serca, spadku odpornosci, uszkodzenia watroby, nerek, a takze powstania zakrzepow
w zylach. Narkomani maja rowniez problem z obnizeniem ptodnosci oraz spadkiem libido. Osoby
przyjmujace narkotyki dozylnie s3 tez bardziej narazone na zarazenie groznymi chorobami jak WZW
typu C oraz wirus HIV. Zazwyczaj uzaleznienie od  narkotykéw  wida¢
w wygladzie. Osoby uzaleznione sg ostabione, blade oraz tracg na wadze. Czgsto tez wystepuje
u nich przewlekty katar, kaszel oraz krwawienia z nosa. Narkotyki nie pozostaja bez wptywu na sfere
psychiczna. Srodki psychoaktywne moga powodowaé zaburzenia osobowosci, stany lekowe, a nawet
depresje. Narkomanii mogg towarzyszy¢ rOwniez zaburzenia pamigci, nerwice, ostra lub przewlekla
psychoza, a takze zaburzenia 0 charakterze seksualnym.

W zalezno$ci od rodzaju przyjmowanych srodkéw moze si¢ pojawi¢ nadmierne pobudzenie, agresja
1 drazliwo$¢, jak 1 apatia badz przygnebienie. Dodatkowo osoby zazywajace narkotyki czesto
popadaja w konflikty z prawem. Karalne jest nie tylko rozprowadzanie narkotykow czy ich
produkcja, ale tez ich posiadanie. Ponadto gtdd narkotykowy czesto popycha osoby uzaleznione do
kradziezy i innych przestepstw. Narkotyki zmieniajg ludzi. Traca oni zdolno$¢ do samodzielnego
funkcjonowania, zaniedbuja obowigzki. Czgsto dochodzi do zaburzenia lub

catkowitego zerwania wigzi rodzinnych czy bezrobocia.
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3. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienie behawioralne (czynno$ciowe) — zespot objawow zwigzanych z utrwalonym,
wielokrotnym powtarzaniem okreslonej czynnos$ci (lub grupy czynnos$ci) w celu uzyskania takich
stanow emocjonalnych jak przyjemno$¢, euforia, ulga, uczucie zaspokojenia.

Przyklady uzaleznien behawioralnych: patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera/sieci
internetowej, pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, uzaleznienie od
telefonu komoérkowego, kompulsywne objadanie sig.

Przyktadowe objawy mogace $wiadczy¢ o uzaleznieniu behawioralnym od hazardu:

» wydawanie coraz wigkszej ilo$ci pienigdzy na hazard

* potrzeba gry, aby osiggna¢ pozadany poziom ekscytacji

* trudnosci w ograniczaniu lub rzucaniu hazardu

* uczucie niepokoju lub irytacji podczas proby ograniczenia lub rzucenia grania

* uporczywe, czeste mysli o hazardzie takie jak planowanie zaktadéw, myslenie
o weczesniejszych do$wiadczeniach z hazardem i1 opracowywanie strategii, jak zdoby¢ wiecej
pieniedzy na gre

* powr6t do hazardu w sytuacji przygnebienia

* kontynuowanie hazardu nawet po utracie pieniedzy przy probie wyjscia na tzw. ,,zero”

* ponoszenie konsekwencji finansowych lub spotecznych w wyniku uprawiania hazardu.

Uzaleznienia behawioralne, w zalezno$ci od rodzaju, prowadza do powaznych konsekwencji
zardwno psychicznych, fizycznych jak i spotecznych. Leczenie ich polega na:

* psychoterapii uzaleznien — tj. procesie, w ktorym uczestniczy grupa specjalistow, ktérego celem
jest m.in. uswiadomienie sobie przez osobe uzalezniong mechanizmdéw chorobowych, zmiana
destrukcyjnych ~ nawykéw,  nauka  konstruktywnych  sposobow  radzenia  sobie
z emocjami

* uczestnictwie osoby uzaleznionej w grupie samopomocowe;j.

 farmakoterapii, ktora moze mie¢ swoje zastosowanie w sytuacjach, kiedy nasilenie objawow
u pacjenta w sposob znaczny utrudnia mu uczestnictwo w w/w formach leczenia. Stanowi $rodek
dorazny, wspierajacy proces terapii.

Organy jednostek samorzadu terytorialnego sa obowigzane do podejmowania dziatan na
rzecz ograniczania spozycia napojow alkoholowych, inicjowania i wspierania przedsigwzigé
majacych na celu zmian¢ obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow, usuwania
nastepstw naduzywania alkoholu oraz przeciwdziatania narkomanii. Zapobieganie alkoholizmowi
i narkomanii wykonuje si¢ gtdéwnie poprzez: dziatalnos¢ wychowawczg, informacyjng, edukacyjng
1 profilaktyczng; leczenie, rehabilitacj¢ i1 reintegracj¢ osob uzaleznionych; ograniczanie szkod
zdrowotnych i spotecznych; zapobieganie przemocy W rodzinie; tworzenie optymalnych warunkéw
do zaspokajania potrzeb, co wplywa na powstrzymywanie si¢ od uzywania $rodkéw
psychoaktywnych.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu  alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdzialaniu narkomanii, okreslajg obowigzek organow administracji rzadowej i jednostek
samorzadu terytorialnego w  zakresie podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczenia
spozywania srodkow psychoaktywnych, a takze wspierania przedsigwzie¢ temu stuzacych. Gminny
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2025-2027 jest kontynuacjg dziatan realizowanych w tym zakresie od kilku lat
na terenie Gminy Kampinos. Zaplanowane dziatania s3 udoskonalane, oparte na do$wiadczeniu
wczesniejszych dzialan, po to by realizacja jego celow przynosita wymierne korzysci dla
poszczeg6lnych grup mieszkancoéw naszej gminy. Planowane dziatania opieraja si¢ na podstawach
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finansowych okreslonych w przyjetym na dany rok budzecie Gminy Kampinos oraz istniejace]
infrastrukturze organizacji i podmiotéw, ktore w okresie realizacji programu sg w stanie zapewnic¢
realizacje przyjetych zadan. Jest zbudowany w oparciu 0 realistyczne rozeznanie potrzeb oraz
mozliwosci gminy.

Zadania ujgte w programie finansowane beda z dochodéw budzetowych uzyskanych
z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Raport z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
1 Przeciwdziatania Narkomanii i efektéw jego realizacji przedktadany jest Radzie Gminy w terminie
do 31 marca nast¢gpnego roku.

111 Postanowienia ogélne

1. Podstawa prawna

Podstawe prawng podejmowanych dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w gminie stanowi:
1. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2024, poz. 1465 ze zm.)
2. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151)
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939).
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. 1673).
Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2024 r., poz. 1283 ze zm.)

Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrze$nia 2015 r. (Dz. U z 2024 r., poz. 1670).
Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie
Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2023 r., poz. 1870).

No o ko

Realizacja zadan zaplanowanych w Gminnym Programie Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Kampinos na lata 2025-
2027 opiera si¢ na wspolpracy z nizej wymienionymi podmiotami:

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;
Urzad Gminy Kampinos;
Osrodek Pomocy Spotecznej w Kampinosie;
Zesp6t Szkolno — Przedszkolny z Oddziatami Integracyjnymi w Kampinosie;
Posterunek Policji w Kampinosie oraz Komenda Powiatowa Policji w Starych Babicach;
Stowarzyszenia 1 organizacje pozarzagdowe;
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Medicor” w Kampinosie;
Sad Rejonowy w Grodzisku Mazowieckim;
Prokuratura Rejonowa w Grodzisku Mazowieckim;
e oraz inne podmioty, ktérym zlecane beda zadania GKRPA.
Koordynacja realizacji zadan Programu zajmuje si¢ Przewodniczacy GKRPA w Kampinosie.
Jednostka odpowiedzialng za realizacje zadan programu jest Urzagd Gminy Kampinos.

2. Diagnoza problemow uzaleznien na terenie gminy Kampinos

Szkodliwe uzywanie alkoholu oraz narkotykow powoduje szkody zdrowotne 1 spoteczne;
naruszenie zasad bezpieczenstwa publicznego, przestepczo$¢, wypadki samochodowe, przemoc
w rodzinie, ubostwo 1 bezrobocie.
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Problemy zwigzane z alkoholem oraz innymi substancjami psychoaktywnymi powoduja wysokie
koszty ekonomiczne ponoszone przez panstwo. Konieczne staje si¢ podejmowanie dziatan
zmierzajacych do ograniczenia popytu i podazy $rodkow, oraz realizacja zadan majacych na celu
redukcje szkdd zdrowotnych i spotecznych wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych.
Dziatania te powinny by¢ realizowane na poziomie regulacji prawnych i dziatan lokalnych.

Gmina Kampinos liczy 4322 mieszkancow (stan na dzien 31.12.2024 r.).
1. Punkty sprzedazy alkoholu stan na 30.12.2024 r.

Na terenie gminy Kampinos znajduje si¢ ogdétem 12 punktéw sprzedazy alkoholu w tym:
— w dwoch z nich z konsumpcja na miejscu

— sprzedaz piwa w 12 punktach

— sprzedaz alkoholu do 18% w 10 punktach

— sprzedaz alkoholu powyzej 18% w 9 punktach.

Pomoc osobom potrzebujacym pomocy w kwestii uzaleznien na terenie gminy Kampinos
$wiadczona jest przez specjalistow w ramach pracy Punktu Konsultacyjnego tj.: psycholog, terapeuta
ds. uzaleznien, doradca rodzinny, prawnik, pracownik socjalny.

IV. Cele programu

Gléwnym celem Gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na lata 2025-2027 jest kontynuacja
wielokierunkowych dziatan na rzecz zapobiegania uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych
oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym w spotecznosci lokalnej, rozwoju systemu
wsparcia dla osob uzaleznionych/zagrozonych uzaleznieniem i ich bliskich oraz ograniczanie szkod
zdrowotnych, spolecznych 1 zaburzen Zzycia rodzinnego, ktorych zrodlem jest uzywanie ww.
srodkow, a takze niekontrolowana potrzeba wykonywania danego zachowania mimo $§wiadomosci
jego negatywnych konsekwencji.

Celem programu jest zmniejszenie rozmiarOw problemow zwigzanych ze zjawiskiem naduzywania
alkoholu i narkomanii, skuteczna ochrona mieszkancow, a szczegdlnie mtodego pokolenia przed
uzywaniem narkotykow 1 alkoholu, podniesienie §wiadomosci spolecznej mieszkancow Gminy
Kampinos oraz budowanie wsparcia dla dzialan na rzecz zdrowia publicznego poprzez:

1. Opdznianie inicjacji alkoholowej, narkotykowej, tytoniowej oraz wzrost $wiadomosci
spotecznej w obszarze uzaleznien, w tym behawioralnych;

2. Pomoc osobom i rodzinom zmagajacym si¢ z problemami wywotanymi uzaleZnieniami
(dzieci 1 osoby doroste), wsparcie w sytuacji kryzysu 1 bezradnosci;

3. Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym w procesie zdrowienia, w tym integracja
spoteczna i zawodowa 0séb uzaleznionych 1 zagrozonych uzaleznieniem;

4. Ograniczanie dostgpnosci srodkow psychoaktywnych, w tym przerwanie procesu ich
uzywania u mtodziezy eksperymentujacej i uzywajacej szkodliwie;

5. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych i narkomanii na terenie
Gminy Kampinos;

6. Zmniejszanie rozmiaro6w aktualnie istniejgcych problemows;
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7. Wspieranie dziatalno$ci w powyzszym zakresie organizacji spolecznych i pozarzadowych,
organizacji koscielnych i innych zwigzkow wyznaniowych oraz poprawa warunkow sprzyjajagcym
tym dziataniom;

8. Oddzialywanie na osoby naduzywajgce alkoholu oraz udzielanie pomocy ich rodzinom.

V. Zadania, harmonogram i sposéb ich realizacji programu

Wigkszo$¢ zadan realizowanych na poziomie gminy, zgodnie z w/w ustawami,
w obszarze profilaktyki szczegdélnie uniwersalnej 1 edukacji spolecznej jest wspodlnych, a ich
odbiorcami sg te same lub pokrewne grupy osob. Obecne podejscie do profilaktyki, leczenia
i rehabilitacji musi zaktada¢ kontekst wszystkich uzaleznien ze wzgledu na upowszechniajace si¢
wzory laczenia substancji 1 przenoszenia uzaleznien. Glowne zadania programu
W szczegblnosci obejmowac beda:

Zadanie 1

Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow oraz osob zagrozonych uzaleznieniem.

Termin realizacji — na biezaco w kazdym roku realizacji programu

1. Prowadzenie i finansowanie Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla oséb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, nieradzacych sobie z emocjami, ofiar i sprawcow przemocy oraz ich rodzin
w tym:
a) udzielanie specjalistycznej pomocy oraz udzielanie wsparcia osobom dotknigtym problemem
alkoholowym oraz porady dla rodzin os6b uzaleznionych od alkoholu lub narkotykow,
b) udostepnianie rodzinom osdb uzaleznionych petnej informacji dotyczacej placowek lecznictwa
odwykowego, mozliwosci podjgcia leczenia 1 sposobow kierowania na leczenie,
c) zakup i dystrybucja materiatow informacyjno-edukacyjnych zakup sprzetu oraz materiatow do
dziatalnosci Punktu,
d) rozpowszechnianie informacji o mozliwosciach korzystania z ochrony przed przemoca,
e) finansowanie zatrudnienia specjalistow w zakresie pomocy psychologicznej i terapeutycznej,
2. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:
a) podejmowanie dziatan przez Komisje w celu zmotywowania do leczenia odwykowego 0sob
uzaleznionych od alkoholu,
b) podejmowanie czynnosci zmierzajagcych do zastosowanie wobec o0sOb uzaleznionych
od alkoholu, obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadach lecznictwa odwykowego,
c) kierowanie na badanie stwierdzajgce stopien uzaleznienia,
d) kierowanie wnioskow do Sadu o zastosowanie obowigzku leczenia,
e) finansowanie  orzecznictwa  bieglych  upowaznionych do  wydawania  opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,
f) opracowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
1 Przeciwdziatania Narkomanii,
g) opiniowanie podan o wydanie zezwolenia na sprzedaz alkoholu.
Wspotpraca z Osrodkami Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznien.
4. Organizacja zaje¢ edukacyjnych i1 profilaktycznych w celu reintegracji oséb uzaleznionych
od narkotykow i innych substancji psychoaktywnych.

w
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Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Termin realizacji - na biezaco w kazdym roku realizacji programu

1. Wsparcie finansowe programoéw kierowanych do osob uzaleznionych i1 wspoétuzaleznionych —
wyjazdow terapeutycznych indywidualnych i grupowych oraz rodzinnych.

2. Kontynuowanie wspotpracy z Pedagogami Szkolnymi i wychowawcami oraz udostepnianie
materialow edukacyjnych w zakresie zapobiegania zjawiskom agresji | przemocy w szkole.

3. Kierowanie oséb zainteresowanych do Punktu Konsultacyjnego celem uzyskania fachowej
pomocy.

4. Organizowanie oraz dofinansowanie biezacej dziatalnosci $wietlic profilaktyczno -
wychowawczych na terenie Gminy Kampinos dla dzieci 1 mlodziez z rodzin
dysfunkcyjnych w tym:

a) organizowanie i finansowanie zaj¢¢ profilaktyczno — wychowawczych;

b) finansowanie zatrudnienia pracownikow merytorycznych w $wietlicy profilaktyczno —
wychowawczej,

c) finansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin
dysfunkcyjnych dla wychowawcéw swietlicy, ktorzy sa zatrudnieni lub ktorzy deklarujg
gotowos$¢ podjecia pracy,

d) dofinansowanie doposazenia §wietlicy.

5. Organizacja 1 finansowanie zaj¢¢ dla rodzicow majacych na celu podniesienie kompetencji
wychowawczych, spotecznych oraz przygotowujacych rodzicow do wychowywania dzieci bez
przemocy i alkoholu.

6. Dofinansowanie $wiadczen i1 ustug zwigzanych z profilaktyka alkoholowa, narkotykowa,

wspotpraca z placowkami zajmujacymi si¢ rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych

I narkomanii.

Zakup 1 dystrybucja materiatéw, ulotek, broszurek i ksigzek na temat uzaleznien.

8. Wospieranie dziatalno$ci grup wsparcia, finansowanie przejazdu i pobytu na spotkaniach
trzezwosciowych.

9. Tworzenie warunkéw zaspokajania potrzeb kulturalnych dla oso6b uzaleznionych, o0sob
wspotuzaleznionych a takze zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

10. Wspieranie dziatan profilaktycznych polegajacych na organizowaniu lub wspdtorganizacji
lokalnych imprez profilaktycznych o charakterze kulturalno - rozrywkowym, sportowym,
rozbudowa placow zabaw, boisk sportowych itp. Dofinansowanie kosztow transportu, biletow,
materiatéw 1 innych wydatkéw, z ktérymi wiaze si¢ realizacja programow profilaktycznych.

11. Organizowanie konsultacji psychologicznych, edukacyjnych w przedmiocie uzaleznienia
1 wspotuzaleznienia

~

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zaKkresie rozwigzywania problemow alkoholowych i narkomanii w szczego6lnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Termin realizacji — na biezaco w kazdym roku realizacji programu
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1. Organizowanie oraz finansowanie szkolen przygotowujacych do realizacji programow
profilaktyczno — wychowawczych dla realizatorow programow.

2. Organizowanie oraz finansowanie programow profilaktyczno — wychowawczych w Szkole
Podstawowej.

3. Prowadzenie lokalnych 1 udziat w regionalnych oraz ogdlnopolskich kampaniach
edukacyjnych na temat czynnikéw ryzyka oraz sposobOow zapobiegania i rozwigzywania
problemow alkoholowych i narkomanii w$rod lokalnej spotecznosci.

4. Udziat w szkoleniach, konferencjach, forach o tematyce uzaleznien.

Zakup materialow edukacyjnych /typu ulotki/ i ich kolportaz wérdd mlodziezy, sprzedawcow

napojow alkoholowych, pracownikéw stuzby zdrowia, pracownikdw pomocy spolecznej,

nauczycieli, rodzicow, policjantow, samorzadowcow, rodzin

z problemami alkoholowymi, ofiar przemocy, kierowcow itp.

6. Zakup ksigzek, programéw profilaktycznych, czasopism dla potrzeb pracy profilaktycznej
z dzie¢mi i mtodziezg w szkotach i $wietlicach.

7. Wspotfinansowanie organizacji wycieczek, kolonii, poétkolonii, obozdéw terapeutycznych

z programem profilaktyki alkoholowej lub narkomanii dla dzieci 1 mlodziezy,

organizowanych przez Szkoty, Swietlice profilaktyczno — wychowawcze oraz parafie.

Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej skierowanej do oséb dorostych.

9. Dozywianie dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach profilaktyczno —
wychowawczych w §wietlicach.

10. Organizacja i finansowanie imprez sportowo-kulturalnych  ukierunkowanych na
popularyzacje zdrowego stylu zycia, wolnego od alkoholu 1 narkotykow, organizowanych przez
szkoty, instytucje kultury lub we wspotpracy z jednostkg samorzadu terytorialnego (np.
konkursy, zawody, warsztaty, spektakle teatralne i profilaktyczne).

11. Dofinansowanie do zakupu monitoringu (szkoty, §wietlice, park, 1 in.),

12. Realizacja  warsztatbw 1 szkoleh z zakresu profilaktyki uzaleznieh od substancji
psychoaktywnych, wczesnego wykrywania zagrozenia uzywania $rodkow odurzajacych,
srodkow zastgpczych itp. dla rodzicow, nauczycieli 1 innych grup zwigzanych
z profilaktyka, edukacjg oraz rozwigzywaniem problemow uzaleznien

o

o

Zadanie 4

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych i narkomanii.

Termin realizacji — na biezaco w kazdym roku realizacji programu

1. Prowadzenie dziatah informacyjnych 1 szkoleniowych dotyczacych strategii rozwigzywania
problemow wynikajacych z uzywania srodkéw odurzajacych

2. Dofinansowywanie podejmowanych dzialan przez stowarzyszenia, instytucje oraz osoby
fizyczne, dzialajace na terenie gminy Kampinos, ktorych celem statutowym jest
rozwigzywanie probleméw alkoholowych, propagowanie trzezwego stylu zycia lub edukacji
stuzacej propagowaniu zalet zycia bez alkoholu.

3. Wspomaganie dziatalno$ci Osrodkow Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznien.

Zadanie 5

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13! i 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
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i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

Termin realizacji - na biezaco w kazdym roku realizacji programu

1. Wspodldziatanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych z Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Policja, Szkota Podstawowa, Parafia Rzymsko-Katolicka,
zaktadami Opieki Zdrowotnej, Kuratorami, Sadami oraz Stowarzyszeniami 1 innymi
organizacjami  pozarzagdowymi, ktoérych zalozeniem statutowym jest dzialalno$¢
w obszarze rozwigzywania probleméw uzaleznieniowych.

2. Udzial cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie
Kampinos w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przemocy w rodzinie i1 jego grupach
roboczych.

3. Kontrola przestrzegania przez przedsigbiorcow prowadzacych sprzedaz alkoholu, zasad
i warunkéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. Kontrole
prowadzi Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych posiadajaca imienne
upowaznienia wydane przez Wéjta Gminy.

4. O stwierdzonych nieprawidlowosciach, kazdorazowo kontrolujacy zawiadamiaja Wojta
Gminy Kampinos.

5. Wystepowanie w sadzie, w charakterze oskarzyciela positkowego, w sprawach
o naruszenie przepisow ujetych w art. 13* i 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

V1. Zasady wynagradzania czlonkéw Komisji ds. rozwiazywania probleméw alkoholowych.

- Komisja liczy 4 osoby w tym: przewodniczacy 1 trzech  czlonkéw

- Przewodniczacy Komisji otrzymuje ryczalt miesieczny w wysokosci 400,00 zt brutto;

—  Czlonkowie Komisji otrzymuja ryczatt miesigczny w wysokosci 250,00 zt brutto.

— Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przystuguje zwrot
kosztéw podrozy na zasadach okreslonych dla pracownikéw W rozporzadzeniu Ministra Pracy
1 Polityki Socjalnej z tytutu podrézy stuzbowych.

Finansowanie realizacji zadan wynikajacych z Gminnego Programu bedzie dokonywane
z rocznych oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych, wnoszonych przez
prowadzace podmioty gospodarcze.

VII. Przewidywane efekty

Zaktadanym efektem realizacji programu jest ograniczenie wystgpowania probleméw zwigzanych
bezposrednio z uzywaniem alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych oraz
zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi, a takze stworzenie wieloptaszczyznowego, spdjnego
systemu wsparcia oraz pomocy dla oséb 1 rodzin zagrozonych/dotknietych problemem uzaleznien
oraz zwigkszenie jego skuteczno$ci poprzez:

» zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie stylu zycia,
wolnego od wszelkich uzywek, szczegdlnie wsrdd dzieci 1 mtodziezy, dzigki realizacji dziatan
profilaktycznych w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien, tj. informacyjno-edukacyjnych,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych
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* podniesienie §wiadomos$ci spolecznej w obszarze uzaleznien behawioralnych oraz przyczyn
1 skutkéw naduzywania alkoholu i narkotykow

» udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz podniesienie jakosci
ushug §wiadczonych przez przedstawicieli instytucji realizujacych zadania z zakresu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz zwalczania narkomanii

» zintensyfikowanie dziatan w stosunku do 0s6b uzaleznionych

* zmniejszenie liczby oséb 1 rodzin dotknigtych problemem uzaleznien

 zwigkszenie zaangazowania lokalnej spotecznosci w dziatania zwigzane z ograniczeniem
spozycia napojow alkoholowych, uzywania substancji psychoaktywnych oraz wystgpowania
uzaleznien behawioralnych.

Realizacja programu zwigkszy skuteczno$¢ pomocy kierowanej do rodzin oraz stworzy mozliwo$¢
wspotpracy pomiedzy instytucjami zajmujacymi si¢ problematyka uzaleznien. Oczekiwanym
rezultatem wspdlnych dziatan bedzie przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz zagrozeniu
wykluczeniem spotecznym. Interdyscyplinarne podej$cie daje mozliwo$¢ rozwoju, zwigkszenia
Swiadomosci w Srodowisku lokalnym, a tym samym podniesienia jako$ci zycia mieszkancow Gminy
Kampinos.

VIII. Zrédla finansowania programu

Zrédtem finansowania zadan programu ustawowo sa $rodki finansowe pochodzace z oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz z dochodéw z tytutu optat od
alkoholu w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej
300 ml. Realizacja zadan programu moze by¢ finansowana réwniez z innych Zrddel, m.in.: ze
srodkow  wilasnych  budzetu  samorzadu  terytorialnego, ze  S$rodkéw  wilasnych
placowek/instytucji/organizacji realizujacych gminny program, z dotacji celowych z budzetu
panstwa czy tez ze Srodkéw pozabudzetowych pozyskanych z innych Zrodet.

IX. Monitorowanie programu
Poszczegodlne dzialania i procedury beda podlega¢ monitoringowi, majacemu na celu statg poprawe

efektywnosci 1 szybkos$ci reakcji na zaistniate zjawisko alkoholizmu 1 narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych.
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Uzasadnienie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2025-2027, zwany dalej ,,Programem”, stanowi cze$C strategii rozwigzywania problemow
spotecznych Gminy Kampinos na lata 2021-2030.

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Kampinos na lata 2025-2027, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty, przedstawia
zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania

1

narkomanii, zgodnie z art. 4

I ust.2ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz art. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii.

Program zawiera dziatania w ramach lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej, zgodnie
z ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowe;j.

Zrédlem finansowania programu sa s$rodki zbudzetu gminy pochodzace z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, ktore przeznaczone sg na realizacje zadan wlasnych gminy
wynikajacych z przedmiotowych ustaw.
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