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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA
GMINY KAMPINOS
2019 ROK



Ustawa 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi naklada na gmine

obowigzek podejmowania dzialahh zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow
alkoholowych, inicjowania i wspierania przedsigwzie¢ majacych na celu zmian¢ obyczajow
w zakresie sposobu spozywania tych napojow, przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu
nastepstw naduzywania alkoholu i oddziatywania na osoby naduzywajace alkoholu oraz
udzielania pomocy ich rodzinom.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2019 rok stanowi strategi¢ lokalng w zakresie profilaktyki
oraz minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu
i narkotykow.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Kampinos na 2019 rok ma charakter dokumentu
rocznego. Planowane dzialania opieraja si¢ na podstawach finansowych okreslonych w
przyjetym na dany rok budzecie Gminy Kampinos oraz istniejacej infrastrukturze organizacji
i podmiotéw, ktore w okresie realizacji programu sg w stanie zapewni¢ realizacj¢ przyjetych
zadafi. Celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Narkomanii jest ograniczenie zdrowotnych i spolecznych skutkéw wynikajacych
z naduzywania napojéw alkoholowych i uzywania innych substancji psychoaktywnych
poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkancéw gminy oraz koordynowanie
dzialan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych. W 2019 roku cele okreslone
w programie bedg kontynuacja podejmowanych dziatan w latach poprzednich.

Przy opracowywaniu programu uwzgledniono rekomendacje Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do realizowania i finansowania gminnych
programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na 2019r.

I. Postanowienia ogéine

1.Podstawa prawna

Podstawe prawng podejmowanych dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii w gminie stanowi

1.ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2018r. poz. 994ze zm.)
2.ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2016 r. poz. 487 )

3. ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2018 r. poz. 1030 ze
zm.).

4 Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (fj. Dz.U. z 2015z,
poz.1390).

5.Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (tj. Dz.U. z 2018r., poz. 1508 ze zm.).
6.Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzesnia 2015r. (tj. Dz.U. z 2018r., poz.1492).

7 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 201 1r. w sprawie procedury ,,Niebieskie
Karty” oraz wzor6w formularzy ,Niebieska Karta” (Dz.U. z 2011r., nr 209, poz. 1245).
8.Rozporzadzenie w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 z dnia
4 sierpnia 2016r. poz. 1492).



2.Finansowanie

- Zrédlem finansowania zadan gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii sg zgodnie z art. 18 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, $rodki finansowe budzetu gminy pochodzgce
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, ktdre nie mogg by¢ przeznaczane na inne cele.

3. Realizacja zadann zaplanowanych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Kampinos opiera si¢
na wspolpracy z nizej wymienionymi podmiotami:

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych;
Urzad Gminy Kampinos;
Osrodek Pomocy Spotecznej w Kampinosie;
Zespol Szkolno — Przedszkolny z Oddzialami Integracyjnymi w Kampinosie;
Komenda Powiatowa Policji w Starych Babicach;
Stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe;
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Medicor”;
Sad Rejonowy w Grodzisku Mazowieckim
Prokuratura Rejonowa w Grodzisku Mazowieckim;
e oraz inne podmioty, ktérym zlecane bedg zadania GKRPA .
Koordynacjg realizacji zadan Programu zajmuje si¢ Przewodniczagcy GKRPA w Kampinosie.
Jednostka odpowiedzialng za realizacj¢ zadan programu jest Urzad Gminy w Kampinosie.

II. Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie gminy Kampinos
Gmina Kampinos liczy 4246 mieszkancéw (stan na 20.11.2018r.).
1.Punkty sprzedazy alkoholu stan na 20.11.2018r.

Na terenie gminy Kampinos znajduje si¢ ogétem 17 punktéw sprzedazy alkoholu
w tym:

- w 2 z nich z konsumpcja na miejscu

- sprzedaz piwa w 17 punktach

-sprzedaz alkoholu do 18% w 16punktach

-sprzedaz alkoholu powyzej 18% w 16 punktach

2.Wykroczenia i przestgpstwa popetnione po spozyciu alkoholu na terenie gminy

- ilos¢ interwencji z wykorzystaniem procedury ,.Niebieska Karta” dotyczacej przemocy
domowej w rodzinie — 6 w tym 5 nowych kart

-iloé¢ zatrzymanych oséb kierujacych pojazdami pod wptywem alkoholu -24

-iloé¢ 0sob przewiezionych do izby wytrzezwiefi lub do rodziny — 17

-liczba 0s6b korzystajacych z porad terapeuty ds. uzaleznien - 36

-liczba oséb korzystajacych z pomocy doradcy rodzinnego w zwigzku z problemami
uzaleznienia -26

-liczba o0sob korzystajaca z pomocy psychologa w zwigzku z problemami wynikajacymi
z uzaleznienia -24

}



-liczba 0s6b wezwanych przez Gminng Komisj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
W na rozmowe¢ motywujaca — 10
- liczba 0s6b ktore w wyniku dziatan podjely walke z uzaleznieniem — 6

II1. Zadania programu i sposéb ich realizacji

Wigkszo$¢ zadan realizowanych na poziomie gminy, zgodnie z w/w ustawami, w obszarze
profilaktyki szczego6lnie uniwersalnej i edukacji spotecznej, jest wspdlnych , a ich odbiorcami
sg te same lub pokrewne grupy osob. Obecne podejscie do profilaktyki, leczenia i rehabilitacji
musi zaklada¢ kontekst wszystkich uzaleznien ze wzgledu na upowszechniajace si¢ wzory
lgczenia substancji i przenoszenia uzaleznien. Glowne zadania programu w szczegdlnosci
obejmowac beda:

Zadanie 1.

Zwig¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i §rodkéw psychoaktywnych.

Termin realizacji zadania — na biezaco caly rok

Sposéb realizacji zadania:

1.Prowadzenie edukacji publicznej z zakresu probleméw uzaleznien od alkoholu i narkotykow.
2. Zapewnienie dzieciom i mlodziezy dost¢pu do programéw profilaktycznych z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;j.
3. upowszechnianie wiedzy na temat szkodliwosci picia alkoholu przez kobiety w cigzy
4 realizacje programéw terapeutycznych, podczas ktérych prowadzone beda treningi
umiejetnosei psychologicznych stuzacych dalszemu zdrowieniu i rehabilitacji spolecznej i
rodzinnej oséb uzaleznionych poprzez:
-Motywowanie 0s6b u ktérych zdiagnozowano uzaleznienie do dobrowolnego poddania si¢
leczeniu odwykowemu.
-Prowadzenie grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych.
-Rozwijanie i wspieranie dziatalnosci punktu informacyjno-konsultacyjnego poprzez
zatrudnienie instruktor6w, specjalistow i konsultantéw zajmujacych sie terapia uzaleznien,
pomocg psychologiczna i doradcza.
-Kierowanie 0s6b realizujacych zadania gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych na szkolenia, dofinansowanie szkolen z zakresu profilaktyki,
rozwigzywania probleméw alkoholowych i psychoterapii oraz do udzialu w konferencjach,
sympozjach i innych formach spotkan zwigzanych z podnoszeniem kwalifikacji ludzi
pracujacych na rzecz uzaleznionych i ich rodzin oraz tworzacych i realizujagcych
profesjonalne programy zdrowotne i profilaktyczne.
-Finansowanie zajeé terapeutycznych realizowanych na rzecz o0so6b uzaleznionych
i wspétuzaleznionych.
-Wspolpraca z osrodkami leczenia uzaleznienn od alkoholu i narkotykéw — realizacja

przedsicwzie¢ zwigzanych i integracja oraz reintegracjg os6b uzaleznionych.
1



-Dziatalnos¢ informacyjna skierowana do spolecznosci lokalnej na temat mozliwosci
korzystania z pomocy terapeutycznej dla os6b uzaleznionych.

-Ponoszenie kosztéw postgpowania sadowego o zobowigzanie do leczenia osoby
uzaleznionej

-Finansowanie kosztow powolania bieglych (psycholog i psychiatra) orzekajacych
o uzaleznieniu

Zadanie 2.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, ze szczegélnym
uwzglednieniem dzieci i mlodziezy

Termin realizacji zadania — na biezgco w ciggu roku.
Sposdb realizacji zadania::

1. Wspélpraca z Osrodkiem Pomocy Spolecznej w zakresie poradnictwa, udzielania pomocy
psychologicznej i prawnej w Punkcie PIK funkcjonujagcym przy OPS w Kampinosie -
Podejmowanie przez Komisj¢ ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych czynnosci
interwencyjno-motywujacych wobec o0s6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw do
poddania si¢ leczeniu odwykowemu, terapii lub oddzialywaniom korekcyjno-edukacyjnym;
2.Prowadzenie w placéwkach oswiatowych i pomocowych ($wietlice srodowiskowe) dziatan
z zakresu profilaktyki uzaleznien (zajgcia profilaktyczne, zajecia i treningi psychoedukacyjne
dla rodzicow i wychowawcow, spotkania terapeutyczne);
3.Wspoipraca merytoryczna z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie;

4.Realizacja procedury interwencji ,,Niebieska Karta” przez gminng komisje, o ktérej mowa
w ust. 2 pkt.2. w jednostkach komisariatu policji, osrodka pomocy spolecznej, o$wiaty, stuzby
zdrowia;

5.Dofinasowanie, koordynacja oraz nadzér realizacji programéw profilaktycznych oraz
wychowawczych w $wietlicach i szkolach — realizacja profesjonalnych programéw
wychowawczo — profilaktycznych;

6. Finasowanie szkolen dla os6b zajmujacych si¢ profilaktyka w celu wypracowania
standardow i zasad dla realizator6w programow profilaktycznych;

7. Promowanie programéw profilaktycznych;

8.Realizacja warsztatow dla rodzicow na temat umiejetnosci wychowawezych;

9. Dofinasowanie i sfinansowanie organizacji wypoczynku letniego dla dzieci z Gminy
Kampinos — Akcja Lato oraz Akcja Zima;

10. Wspolinansowanie przedsiewzig¢ profilaktycznych realizowanych na terenie $wietlic
srodowiskowych;

11. Organizacja 1 wsparcie dla lokalnych oraz ogélnopolskich kampanii profilaktycznych.

12. Promocja imprez bezalkoholowych i zdrowego trybu zycia poprzez organizowanie
zawodow i imprez sportowych, kulturalnych;

13. Opracowywanie, wydawanie ulotek, zlecanie druku oraz zakup broszur, biuletynow,
i innych form shuzacych poglebianiu wiedzy os6b realizujgcych zadania programu;

14. Prenumerata czasopism i periodykoéw shuzacych poglebianiu wiedzy os6b realizujgcych
zadania programu;



15. Dzialalno$§¢ na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcOw i bezpieczenstwa
w miejscach publicznych — integracja dziatan Komendy Powiatowej Policji, czlonk6w komisji,
szkol i organizacji pozarzadowych;

16. Dystrybucja materiatléw informacyjnych o mozliwosciach uzyskania pomocy;

Zadanie 3

Wspomaganie dzialalnosci instytucji oraz organizacji pozarzadowych shuzacych
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialaniu narkomanii.

Termin realizacji zadania — na biezaco caly rok
Sposéb realizacji zadania

Samorzad, realizujgc poszczegélne zadania okreslone w programie , moze powierzy¢ je
organizacji pozarzadowej lub wesprze¢ organizacj¢ w realizacji zadan.

Zakres wspolpracy z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi bedzie zalezat od lokalnych
potrzeb i uwarunkowan.

Wspomaganie dzialalnoéci instytucji oraz organizacji pozarzadowych stuzacych
rozwigzywaniu problemow alkoholowych poprzez:

1. Wspolpraca z instytucjami, stowarzyszeniami i innymi organizacjami pozarzgdowymi
realizujacymi programy o charakterze profesjonalnym;

2. Wspieranie organizacyjne instytucji, stowarzyszef i organizacji pozarzadowych
realizujgcych swe dzialania statutowe zwiazane z profilaktyka i rozwiazywaniem
problemo6w alkoholowych oraz przeciwdzialaniem narkomanii;

3. Wospieranie i wspdtpraca z ruchami samopomocowymi i grupami wsparcia,

4. Organizacja lub wsparcie dla przedsigwzigé o charakterze pomocowym, edukacyjnym
oraz profilaktycznym realizowanym przez instytucje i stuzby;

5. Finansowanie zakupéw materiatéw i ustug niezbednych do realizacji dziataii Gminne;j
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

Zadanie 4

Kontynuowanie prac Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w Gminie Kampinos.

Termin realizacji -na biezaco caly rok
Sposdéb realizacji zadania
Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest organem podejmujacym

czynno$ci zmierzajace migdzy innymi do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowiagzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.



1.Przeprowadzanie procedury zobowigzania do leczenia odwykowego, w tym prowadzenie
rozmow interwencyjno-motywujacych z osobami naduzywajacymi alkoholu i stosujacymi
przemoc do podjecia leczenia;
2.Udzial przedstawicieli Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Kampinos w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przemocy w rodzinie i jego
grupach roboczych
3.Monitorowanie zjawiska sprzedazy alkoholu osobom nieletnim oraz przeprowadzenie
kontroli przestrzegania warunk6w korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
4.Opiniowanie wnioskdw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
5.Przygotowanie dokumentacji zwigzanej z wdrazaniem procedury zobowigzania do leczenia
odwykowego osob naduzywajacych alkohol (koszty bieglych sadowych psychologa
i psychiatry oraz oplaty za rozpatrzenie wniosku).
6.Finansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych czionkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Kampinosie, czlonkéw Zespotu interdyscyplinarnego, pracownikéw Punktu
Konsultacyjnego, pracownikéw socjalnych, sprzedawcow i wiascicieli punktow sprzedazy
alkoholu itp.
7 Realizacja kampanii profilaktycznych oraz inicjowanie dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznien.
8. Zasady wynagradzania czlonkdéw komisji ds. rozwigzywania problemow alkoholowych

- Przewodniczacy Komisji otrzymuje ryczalt miesieczny w wys. 270,00 zt. brutto;

- Czlonkowie Komisji otrzymuja ryczatt miesieczny w wys. 180,00 zi. brutto.
9. Finasowanie realizacji zadann wynikajagcych z Gminnego Programu bedzie dokonywane
z rocznych oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, wnoszonych
przez prowadzace podmioty gospodarcze.

IV. Przewidywane efekty realizacji Programu

1.Podniesienie $wiadomosci mieszkancéw gminy Kampinos o skutkach naduzywania alkoholu
1 stosowania przemocy;

2.Zwigkszenie zaangazowania lokalnej spolecznosci w dzialania zwigzane z ograniczeniem
alkoholizmu na terenie gminy Kampinos.

3.Udzielanie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym od alkoholu
i Srodkéw psychoaktywnych;

4.Zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach wynikajacych z uzaleznienia
1 wspotuzaleznienia.






