UCHWALA NR XXI/1 28/20
RADY GMINY KAMPINOS
z dnia 09 marca 2020 r.

Na podstawie art. 40 ust. 2 pkt 4 i art. 41 ust, 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (t. j. Dz. U. z2019r. poz. 506 ze zm.) Rada Gminy Kampinos uchwala, co nastepuje:

ktérego wlascicielem jest Gmina Kampinos, oznakowanego stosownymi tablicami jako
silownia wewnetrzna,

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy Kampinos.

§3.



Zatacznik do Uchwaty Nr XX1/129/20
Rady Gminy Kampinos
z dnia 09 marca 2020 1.

REGULAMIN SIEOWNI WEWNETRZNEJ ZLOKALIZOWANE] W BUDYNKU
REKREACYINO - SPORTOWYM W KAMPINOSIE A

1. Sitownia wewngtrzna zlokalizowana jest W budynku Rekreacyjno-Sportowym
pod adresem Kampinos A 30A, ktorego Zarzadcg jest Gmina Kampinos.

2. Zabrania si¢ przebywania na terenic sitowni wewnetrznej poza wyznaczonymi
godzinami.

3 Kazda osoba korzystajaca z sitowni wewnetrznej jest zobowigzana do zapoznania sig
z przepisami regulaminu obowiazujgcego na jej terenie 1 podporzqdkowanie sie jego
zapisom.

4. Kazdy korzystajacy z obiektu przebywa w nim na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi
ryzyko zwigzane Z amatorskim uprawianiem sportu.

5. Kazda osoba korzystajaca z silowni powinna zasiegnaé opinii lekarza odnosnie
przeciwskazan do uprawiania &wiczen sitowych. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia
powinny korzystaé z sitowni ze szczegllng ostroznoscia, po konsultacji ze swoim
lekarzem.

6. Z sitowni moga korzystac osoby:

a) ktore ukonczyly 18 lat - samodzielnie na wlasna odpowiedzialno$¢;
b) ktore ukonczyly 16 lat - pod opieka pelnoletniej osoby na i€ odpowiedzialnos¢.

7. 7 sitowni jednocze$nie moze korzysta¢ do 10 0sob.

8. Korzystajacy z sitowni wewngtrznej zobowiazani sg do zachowania szczegdlnej
ostroznoéci podczas uprawiania sportu i nie powodowania sytuacji zagrazajacych
bezpieczehstwu 0s6b tam przebywajacych, a w szczegodlnosci zabrania si¢:

a) ¢wiczenia na przyrzadach tapicerowanych bez odpowiedniego stroju sportowego,
izolujacego ciato Ewiczacego od elementow tapicerowanych

b) wchodzenia na sitownie w stroju i obuwiu innym niz sportowe,

¢) uzywania otwartego ognia,

d) spozywania jedzenia,

¢) wnoszenia opakowan szklanych, puszek, ostrych narzedzi, broni oraz innych
niebezpiecznych przedmiotow,

f) ustawianiai wieszania na przyrzadach jakichkolwiek przedmiotow i sprzgtu (torby,
butelki),

g) noszenia bizuterii i 0zdob mogacych spowodowac uszkodzenia ciala,

h) uzywania telefonow komoérkowych oraz glosnikowego  sprzgtu grajacego,
nie stanowigcego wyposazenia sitowni

i) korzystania ze sprzgtu oraz wyposazenia sitowni niezgodnie Z j€j przeznaczeniem,

j) gwaltownego opuszczania ciezarow umieszczonych na stosach,

k) wykonywania éwiczenh na lawce w pozycji lezgcej oraz treningu z duzymi
obcigzeniami bez asekuracji oséb wspéluczestrﬁczqcych.

9. Noszenie okularow i szkiet kontaktowych odbywa sie na wlasne ryzyko uzytkownika.

10. Wnoszenie i Kkorzystanie pa terenic obiektu z Wwiasnego sprzetu sportowego

i rekreacyjnego moze odbywac si¢ wylacznie po uzyskaniu zgody opiekuna sitowni.



11. Osoby korzystajace z sitowni zobowiazane sa do pozostawienia tadu i porzadku
po zakoficzonych éwiczeniach, w tym odlozenia wyposazenia przenosnego na miejsce,
z ktorego zostaty pobrane.

12. Wszelkie uszkodzenia przyrzadéw i sprzetu nalezy zgtaszaé opiekunowi sitowni.

13. Na terenie sitowni nie prowadzi si¢ depozytu rzeczy wartosciowych. Za pozostawione
pienigdze i przedmioty warto$ciowe Zarzadca i opiekun sitowni nie ponosi
odpowiedzialnosci.

14. O wszelkich sytuacjach naruszenia regulaminu oraz zagrazajacych zyciu i zdrowiu
uzytkownikéw nalezy bezwzglednie zawiadomi¢ opiekuna sitowni.

15. Osoby przebywajace na terenie silowni i naruszajace porzadek publiczny, dobre
obyczaje, stwarzajgce zagrozenie dla innych os6b przebywajacych w obicekcie, a takze
osoby nie stosujace si¢ do przepiséw niniejszego regulaminu mogg zostaé usuniete
z terenu obiektu.

16. Rzeczy znalezione na terenie obicktu nalezy przekaza¢ opiekunowi sitowni.

17. O innych sprawach nie objgtych niniejszym Regulaminem decyduje Zarzadca sitowni.

18. Uwagi i wnioski nalezy sklada¢ do Zarzadcy silowni.






